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Dieses Seminar bietet eine Mdglichkeit zum Inne-
halten, bewussten Fiihlen, Sprechen und Zuhoéren.
Es dient der inneren Klidrung und ist ein Erfah-
rungsraum fiir das Abenteuer einer lebendigen
Beziehung zu uns selbst und zu Anderen. Sie er-
lernen das Konzept der Gewaltfreien Kommunika-
tion (GFK). In Anbindung an ein personliches
Thema geben Thnen die 4 Schritte der GFK eine
Struktur, das eigene Erleben zu sortieren. Durch
gezieltes Fragen und Wahrmnehmen werden Sie
sich Threr Bewertungen und Urteile bewusst und
kommen in Kontakt mit den darunter liegenden
Gefiihlen und Bediirfnissen. So erdffnen sich oft
iiberraschende Perspektiven, sich dem Gegeniiber
mitzuteilen und empathisch zu zuhéren.

Inhalte sind u.a. die Theorie und das Menschen-
bild der Gewaltfreien Kommunikation nach Mars-
hall Rosenberg, die Unterscheidung innerer und
duBerer Konflikte, eigene Bediirfnisse und die des
Anderen finden und ausdriicken lernen.

Eingeladen sind Menschen, die personliche oder
berufliche Konflikte bearbeiten oder andere darin
unterstiitzen mochten: Fihrungskrafte, Trai-
ner*innen, Teamleiter*innen, Berater*innen und
Menschen, die in sozialen und péddagogischen
Berufen tétig sind.

Referentin: Sophia Siebert, M.A., GFK-Trainerin

Tagungsort
Haus der Stille Grumbach

Kosten:

Kurskosten: 225,00 €
Verpflegung: 50,00 €
Unterkunft : 60,00 € (EZ)
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